
Trainings-Dokumentation 
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Zustand Hund 

01.06.2016 

15 Uhr 
20C°  43% So 0.25 l 3km 8.15 21  erschöpft 

03.06.2016 

17 Uhr 
15C°  40% - 0.5 l 3.2 km 7.00 27 1 Tag müde 

06.06.2016 

17 Uhr 
12C°  55% Re 0.75 l 4.5 km 11.25 24 2 Tage fit 

10.10.2016 

20 Uhr 
13C°  40% - 0.75 l 4.3 km 10.55 23 4 Tage fit 
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km/h Rechner: http://www.blv-sport.de/laufteam/lehre/Rechner.htm 

 

http://www.blv-sport.de/laufteam/lehre/Rechner.htm

